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(Profesionales de Salud y Publico en General)

SALU 8001 - Adelantos en las técnicas de entubaciéon - 4 hrs

Descripcion: La entubacion es un procedimiento para lograr acceso y control inmediato de la via
aérea en situaciones de emergencia. Discutiremos las Ultimas tendencias en este procedimiento
y la importancia de actuar con rapidez en la administracion de las mismas.

Sometido para: TO/ATO; ASS; F/AF; N/D; NL; TEM; CP; ES/C; EM; RN; OP; OPT; QUI; PSI; TRAD; TCR; AUD/THL/PHL; TF/ATF; TM; TMN;
D/AD/HD

SALU 8002 - Alternativas de tratamiento y cuidados a pacientes de cancer de seno - 4 hrs

Descripcion: El cancer de seno es la primera causa de muerte en las mujeres. En Puerto Rico
su diagnéstico representa el 33% de todos los tipos de cancer que son diagnosticados a mujeres
(1999-2003). EI 17.8% de las muertes de cancer entre 200 y 2004 fueron por este tipo de cancer,
sin embargo cuando es detectado en etapas tempranas y se sigue el tratamiento recomendado la
probabilidad de recuperacion es sobre 90%. Discutiremos los factores que pueden provocar esta
condicion y la importancia de la prevencion y deteccién temprana. Conocera las diversas
modalidades de tratamiento, asi como el impacto del mismo en el paciente, su familia y el
entorno social. Se presentard herramientas para la intervencion con este paciente desde una
perspectiva holistica.

Sometido para: TM; TF/ATF; TO/ATO; D/A/H/; OPT(2)

SALU 8003 - Atencidn en salud integrada a pacientes de Parkinson - 4 hrs

Descripcion: La enfermedad de Parkinson es una condicion del sistema nervioso central cronica
y degenerativa. En Puerto Rico no existen estadisticas exactas, pero se estima que 20,000
personas viven con esta condicion en el Pais. Discutiremos los efectos fisicos, y aspectos
psicoldgicos y sociales de la enfermedad. Conocera el rol de la medicina actual y las alternativas
terapéuticas y de tratamiento disponibles.

Sometido para: TM(2); TF/ATF; D/A/H; OPT(2)

SALU 8004 - Autismo: Nuevas tendencias y adelantos en el tratamiento de este trastorno

-4 hrs

Descripcion: El autismo (a veces llamado “autismo clasico”) es la condicion mas comun dentro
del grupo de trastornos del desarrollo, conocido como trastornos del espectro autista. El trastorno
autista, se caracteriza por una escasa interaccion social, que se observa incluso desde los
primeros afios de vida del nifio. En Puerto Rico no hay datos estadisticos especificos, sin
embargo se estima que tres a seis de cada mil nifios, padeceran de autismo. Discutiremos los
diversos ambitos del estudio de esta condicidn, asi como los mitos relacionados al autismo.
Conocera la distincién entre el autismo y el retardo mental, asi como los criterios para identificar y
diagnosticar este trastorno. Se familiarizara con estrategias de intervencion y tratamiento.

Sometido para: TM(2); TF/ATF; D/A/H; OPT(2); THL(PHL/AUD)




SALU 8005 - Avances en el tratamiento de la Osteoporosis - 5 hrs

Descripcion: La osteoporosis se caracteriza por la pérdida de densidad en el hueso. Existen
varios factores que afectan el metabolismo 6seo y provoca quiebras en el hueso. Discutiremos
los factores de riesgo, la importancia de la deteccion temprana y medidas nutricionales y
vitaminicas preventivas. Conocera nuevas tendencias en el uso de farmacos de larga duracion.
Sometido para: TM(2); N/D(2); TO/ATO(4); D/A/H; RN(4); TF/ATF; OPT(2)

SALU 8006 - Capacitacion en el cuidado a pacientes de Alzheimer - 4 hrs

Descripcion: El Alzheimer es una enfermedad degenerativa del cerebro caracterizada por el
deterioro lento y progresivo de las células nerviosas de la corteza cerebral. Esta enfermedad se
desarrolla por etapas en las que se reducen o anulan las capacidades de la persona para
manipular sus emociones, reconocer errores, coordinar movimientos y recordar. En la ultima
etapa se pierde toda memoria y funcionamiento mental. Discutiremos el diagnostico, causas,
sintomas y caracteristicas de cada una de las etapas del Alzheimer, asi como el impacto de esta
enfermedad en el paciente y su familia. Conocera proyecciones futuras de la condicion y
estrategias de intervencion.

Sometido para: TF/ATF; TO/ATO; D/A/H; TM(3); OPT(2)

SALU 8007 - Consejeria capacitada en atencion a la drogodependencia - 5 hrs

Descripcion: Discutiremos el trasfondo de la drogodependencia y las herramientas de
intervencidn con personas en esta situacion; asi como los efectos psicosociales de la misma.

Sometido para: TO/ATO; ASS; F/AF; N/D; NL; TEM; CP; ES/C; EM; RN; OP; OPT; QUI; PSI; TRAD; TCR; AUD/THL/PHL; TF/ATF; TM; TMN;
D/AD/HD

SALU 8008 - Consideraciones en tratamiento de quimioterapia y radioterapia en pacientes

de cancer - 6 hrs

Descripcion: El participante entenderd y describira la accion de la quimioterapia contra las
células cancerosas; comparara el ciclo de vida de las células malignas con el de las células
normales; analizard las caracteristicas y efectos toxicos de las drogas quimioterapéuticas e,
identificarlas por categoria; identificara requisitos minimos de preparacion de estas drogas;
describird y conocer medidas de seguridad a tomas para la preparacion de estas drogas y
aspectos generales del proceso de preparacion; e identificara y describira acciones inmediatas a
la reaccién en el paciente.

Sometido para: TO/ATO; ASS; F/AF; N/D; NL; TEM; CP; ES/C; EM; RN; OP; OPT; QUI; PSI; TRAD; TCR; AUD/THL/PHL; TF/ATF; TM; TMN;
D/AD/HD

SALU 8009 - (CPR) Medidas Bésicas de Resucitacion Cardiopulmonar - 5 hrs

(Profesionales de la Salud)

Descripcion: Las enfermedades cardiacas son una de las principales causas de muerte en
Puerto Rico. Los primeros minutos de un paro cardiaco son esenciales para salvar la vida de la
victima, puesto que en ese momento aun queda oxigeno en los pulmones y el torrente
sanguineo. Discutiremos el desarrollo de la enfermedad coronaria, los factores de riesgo y las
sefales de peligro. Desarrollara las destrezas utilizadas en las medidas béasicas de resucitacion
cardiopulmonar en adultos, infantes y nifios. Este curso tedrico y practico ha sido disefiado
siguiendo los estandares de la American Heart Association. Al finalizar se le entregara
certificacién con vigencia de dos afios.




SALU 8010 - (CPR) Medidas Bésicas de Resucitacién Cardiopulmonar y Primeros Auxilios

-5 hrs (Publico en General)

Descripcion: Los accidentes son situaciones imprevistas que en los pasados afios se han
mantenido dentro de las primeras causas de muerte en Puerto Rico, de acuerdo con las
estadisticas de la Asociacion Puertorriquefia del Corazén. La falta de conocimientos en primeros
auxilios ha propiciado la pérdida de muchas vidas. Discutiremos las técnicas para ayudar a salvar
la vida de una persona herida o lesionada con hemorragia, mordedura, intoxicacién, quemadura,
etc. Conocera los aspectos fundamentales para prestar atencion inicial a personas con paro
cardio-respiratorio. Este curso teorico y practico ha sido disefiado siguiendo los estandares de la
American Heart Association. Los participantes realizaran practicas de CPR en maniquies. Al
finalizar se le entregara certificacion con vigencia de dos afios.

SALU 8011 - Curacion efectiva de heridas en pacientes diabéticos - 4 hrs

Descripcion: La aparicion y cicatrizacion de heridas en personas diabéticas en una complicacion
temida y peligrosa para este paciente, debido a la posibilidad de infecciones y el efecto que éstas
pueden provocar. Discutiremos las causas, complicaciones y repercusiones de las heridas en
pacientes diabéticos; asi como las medidas preventivas y de accién en el cuidado y manejo de
estas heridas.

Sometido para: D/A/H; TF/ATF; TM(2); N/D; OPT

SALU 8013 - El ejercicio ético en la practica profesional - 4 hrs

Descripcion: La ética incide en la moral y las acciones del ser humano con fines de promover un
comportamiento deseable en la sociedad. La ética profesional regula el comportamiento del
individuo dentro del marco de una profesion para asegurar que se ejerza de forma normativa,
proveyendo principios y reglas de cumplimiento obligatorio. Discutiremos el origen y fundamentos
de la ética profesional y su aplicabilidad en la practica de una profesion. Conocera algunas
regulaciones éticas existentes en las profesiones y la importancia de ser agentes de cambio en la

sociedad.
Sometido para: TF/ATF; TM; TO/ATO(3); D/A/H; N/D(1); OPT; THL(PHL/AUD)

SALU 8014 - Electrocardiografia Basica - 6 hrs

Descripcion: La electrocardiografia es la representacion gréfica de la actividad eléctrica del
corazoén. La informacion que proporciona es vital para evaluar la funcion cardiaca y diagnosticar
afecciones cardiacas. Discutiremos la anatomia y fisiologia cardiovascular, asi como la estructura
y circulacién interna del corazén. Conocera la importancia de este tipo de estudio, cdmo se debe
preparar el paciente y los indicadores de distorsion en el ritmo cardiaco.

Sometido para: TO/ATO; ASS; F/AF; N/D; NL; TEM; CP; ES/C; EM; RN; OP; OPT; QUI; PSI; TRAD; TCR; AUD/THL/PHL; TF/ATF; TM; TMN;
D/AD/HD

SALU 8015 - Estrategias de intervencidon ante tendencias suicidas - 5 hrs

Descripciodn: El suicidio ha sido parte de la humanidad y sus costumbres por miles de afios, sin
embargo en los ultimos afios se ha visto un incremento dramatico que ha llevado a figurar entre
las primeras diez causas de muerte en casi todos los paises del mundo. Discutiremos los
factores predisponentes y de riesgo, asi como herramientas para manejar personas en esta
situacion. Analizara el impacto social y psicoldgico sobre la familia y los profesionales de la salud,
asi como la importancia de la orientacion, prevencion e intervencion adecuada en personas con




esta tendencia.
Sometido para: TF/ATF; TO/ATO; TM(2); D/IA/H; OPT(2)

SALU 8016 - Estrategias para identificar y atender personas con Esquizofrenia - 4 hrs

Descripcion: La esquizofrenia es un trastorno de la personalidad, una distorsion del
pensamiento. El alto grado de deterioro de la funcion mental de las personas que padecen este
trastorno interfiere con su capacidad para realizar acciones cotidianas o mantener un adecuado
contacto con la realidad. En Puerto Rico el 2% de la poblacion lo padece, es decir que sobre
80,000 puertorriquefios estan diagnosticados con esta condicion. Discutiremos la sintomatologia,
criterios de diagnéstico, tipos de la condicion y tratamiento adecuado.

Sometido para: TF/ATF; D/A/H; TM(1); OPT(2)

SALU 8017 - Estrategias preventivas para el control de infecciones - 4 hrs

Descripcion: La diseminacion de infecciones en hospitales ha cobrado muchas vidas en los
pasados afios. Es importante que los profesionales de la salud y personas que trabajan en
organizaciones de servicios de salud tomen medidas preventivas para evitar la propagacion de
enfermedades infecciosas. Discutiremos los sintomas, causas, modos de transmision,
diagnosticos, tratamientos y métodos de prevencion de las enfermedades infecciosas mas
comunes (Hepatitis, HIV, Tuberculosis y Herpes Genital).

Sometido para: TF/ATF; TM; D/A/H; TO/ATO; OPT; THL(PHL/AUD); CP

SALU 8021 - Identificacion e intervencidén con personas maltratadas - 4 hrs

Descripcion: El maltrato es la accion y efecto de menoscabar a una persona, usualmente se
concreta con una forma de agresion (verbal, fisica, psicologica, sexual) en el contexto de una
relacion entre dos 0 mas personas. Discutiremos las caracteristicas de la persona maltratada
(niflos, adultos, envejecientes) y las leyes aplicables a cada grupo. Conocera los rasgos que
caracterizan al victimario y medidas efectivas para intervenir y apoyar a la victima en una
situacion de maltrato.

Sometido para: TM(2); D/A/H; TO/ATO; TF/ATF; OPT(1); CP

SALU 8022 - Identificacién y manejo eficaz de nifios con Déficit de Atencion (ADD) — 4 hrs

Descripcion: Discutiremos herramientas para la identificacion adecuada de nifios con ADD y
estrategias de apoyo para que alcancen un desarrollo éptimo. Conoceras los mitos y realidades

asociadas a este trastorno.

Sometido para: TO/ATO; ASS; F/AF; N/D; NL; TEM; CP; ES/C; EM; RN; OP; OPT; QUI; PSI; TRAD; TCR; AUD/THL/PHL; TF/ATF, TM; TMN;
D/AD/HD

SALU 8023 - Identificaciéon y manejo efectivo del estrés - 4 hrs

Descripcion: El estrés es una respuesta natural del cuerpo, necesaria para la supervivencia del
ser humano, en el que se manifiestan mecanismos de defensa para afrontar situaciones
amenazantes o de gran demanda. El exceso de esta respuesta natural produce una sobrecarga
de tension que puede impedir el desarrollo y funcionamiento normal del cuerpo humano.
Discutiremos los sintomas que caracterizan el estrés y el efecto dafiino que ejerce en el ambito
personal y en el desempefio laboral. Conocera técnicas y estrategias conductuales que le
permita enfrentar las tensiones en sus actividades diarias de una forma constructiva y
energizante.

Sometido para: TO/ATO; TF/ATF; D/IA/H; TM(3); OPT(1)




SALU 8024 - Identificacién y manejo de personas con trastorno bipolar - 4 hrs

Descripcion: El trastorno bipolar es una enfermedad mental que provoca cambios de humor
severo, de sentirse bien alegre a sentirse muy triste, y viceversa. Aunque no existen datos
estadisticos, la condicién de bipolaridad afecta a muchos puertorriquefios. Discutiremos los
comportamientos y fases asociados a esta condicion, asi como el impacto que tiene en el
paciente, su familia y la sociedad. Conocerd herramientas y estrategias para el manejo de
pacientes con esta condicion, asi como alternativas de tratamiento y el efecto de los
medicamentos utilizados.

Sometido para: OPT(2); TF/ATF; TO/ATO; D/A/H; TM(2)

SALU 8025 - Intervencién en situaciones de crisis -4 hrs

Descripcion: Una crisis se presenta cuando ocurre un evento traumatico que altera la capacidad
de una persona para manejarse de forma usual. Las situaciones de crisis no se pueden predecir,
sin embargo algunos eventos como ataques fisicos, tortura, violaciones, accidentes, catastrofes
naturales, incendios, entre otros, pueden precipitar reacciones de crisis. Discutiremos las
situaciones que pueden provocar una crisis y los diversos tipos de ésta. Conocera estrategias
para manejar e intervenir efectivamente en situaciones de crisis y posterior a la misma. Se
planteara la importancia y responsabilidad del profesional de la salud en su intervencion en estas
situaciones.

Sometido para: D/A/H; TF/ATF; TO/ATO; TM(2); OPT(1)

SALU 8026 - Intervencion y manejo de personas con trastorno de panico - 5 hrs

Descripcion: El trastorno de panico es una condicibn médica caracterizada por episodios de
terror repentino en lugares y circunstancias usualmente cémodas para las personas. Esta
condicion afecta sobre 6 millones de personas en Estados Unidos, sin embargo no existen
estadisticas exactas en Puerto Rico. Discutiremos las causas y manifestaciones de este
trastorno, asi como los parametros establecidos para el diagnostico del mismo. Conocera
estrategias para identificar y manejar personas que sufran un episodio de panico, asi como
tratamientos y alternativas terapéuticas. Analizarda y comprendera el impacto que tiene el
trastorno sobre el individuo, su familia, la sociedad y el personal de la salud.

Sometido para: TF/ATF; D/A/H; TO/ATO; OPT(2)

SALU 8027 - Las repercusiones de la radiacion en el sistema inmunoldgico - 6 hrs

Descripcion: La liberacion de material radioactivo presenta un riesgo negativo sobre la salud
publica y el medio ambiente. Entre los efectos mas frecuentes provocados por estos
contaminantes son todo tipo de canceres, alteraciones gastrointestinales, afecciones de la
meédula 0sea, infertilidad, malformaciones, debilitamiento del sistema inmunolégico. Discutiremos
los roles y funciones del sistema inmunolégico, asi como las condiciones médicas asociadas a la
exposicion de los diversos tipos de radiacion. Conocera el rol del profesional de la salud en el
manejo de personas expuestas a la radiacion y las redes de apoyo existentes.

Sometido para: TM(2); TF; D/A/H; OPT(3)

SALU 8028 - Manejo de trauma en sala de emergencias — 6 hrs

Descripcidn: Discutiremos el rol de la sala de emergencias y el tratamiento adecuado que debe
recibir un paciente de trauma. Conocera los procesos de evaluacién del paciente, laboratorios de




diagnostico, y tratamiento adecuado por el tipo de trauma.

Sometido para: TO/ATO; ASS; F/AF; N/D; NL; TEM; CP; ES/C; EM; RN; OP; OPT; QUI; PSI; TRAD; TCR; AUD/THL/PHL; TF/ATF; TM; TMN;
D/AD/HD

SALU 8029 - Manejo general de personas con asma bronquial - 6 hrs

Descripcion: El asma bronquial es una enfermedad respiratoria cronica en la que se inflaman los
bronquios produciendo obstruccion en los tubos que llevan el aire a los pulmones. Esta condicion
afecta mas de 150,000 personas en Puerto Rico y se estima que cerca del 50% de los nifios la
padecen. Discutiremos la secuencia de eventos relacionados al desarrollo de asma bronquial, asi
como los factores que provocan la misma y su relacion con los gases arteriales. Distinguira entre
el manejo farmacolégico de rescate y mantenimiento.

Sometido para: TM(2); TF/ATF; D/A/H; OPT(3)

SALU 8030 - Nuevas consideraciones ante el virus de la Influenza - 3 hrs

Descripcion: La influenza es una enfermedad respiratoria aguda que afecta a cualquier persona,
independiente de su edad, género o raza. Discutiremos la sintomatologia y cuadro clinico del
virus; asi como las alternativas de tratamiento y sus efectos en nifios, adultos y envejecientes.
Conocera mecanismos preventivos y sus efectos.

Sometido para: TO/ATO; ASS; F/AF; N/D; NL; TEM; CP; ES/C; EM; RN; OP; OPT; QUI; PSI; TRAD; TCR; AUD/THL/PHL; TF/ATF; TM; TMN;
D/AD/HD

SALU 8031 - Prevencion de errores en la administracion de medicamentos - 4 hrs

Descripcion: La seguridad en la administracion de medicamentos ha experimentado cambios
importantes en los ultimos afios. Los estudios han manifestado elevadas tasas de morbilidad y
mortalidad producidas, en gran medida, por fallas o errores que se producen en la administracion
de los mismos. Discutiremos los errores mas comunes en la medicacion y las técnicas
apropiadas en el proceso de administracion y documentacion del proceso. Conocera la
importancia de proveer una educacion adecuada al paciente y crear conciencia en los efectos e
interacciones entre medicamentos.

Sometido para: D/A/H; OPT

SALU 8032 - Radiologia Digital — 4 hrs

Descripcion: Siendo el paso evolutivo de la radiologia tradicional (Rayos X), la radiologia digital
ha tomado un considerable auge desde su implementacién. Esto, particularmente, por las
ventajas y beneficios que presenta para el campo de la medicina desde la obtencién de
imagenes manipulables en forma digital que minimizando la exposicion del paciente a dosis de
radiacion. El curso pretende, en adicibn a destacar sus ventajas, presentar alternativas
disponibles de sistemas de radiografias para una mejor practica.

SALU 8033 - Reglamentacion en la privacidad segun la Ley HIPAA - 4 hrs

Descripcion: La Ley HIPAA exige la adopcion de estandares de privacidad y seguridad para el
manejo de cierta informacion médica de las personas. La regla de privacidad es una parte del
esfuerzo para la simplificacion administrativa. Discutiremos la informacién de salud protegida y la
aplicaciéon de la ley. Conocera las leyes y politicas de privacidad y la importancia del
consentimiento informado para el manejo y divulgacion de esta informacion.

Sometido para: D/A/H; TF/ATF; TO/ATO; TM; OPT




SALU 8034 - Tratamiento dental en el paciente con Autismo -4 hrs

Descripcion: Los nifios con trastorno neuro-psiquiatrico, como el autismo, entre otros, requieren
de un tratamiento odontolégico preventivo, como parte de su cuidado de salud general. Para
estas poblaciones especiales, el no proveer estos servicios adecuadamente, podria implicar un
riesgo para su salud; inclusive mortal. Se destaca la importancia de la identificacion de
caracteristicas béasicas del trastorno autista en nifios y, partiendo de esto, redisefiar la
intervencién odontoldgica para mejorar los servicios a esta poblacion.

COMPUTADORAS

TECH 8001 - Microsoft Excel 2010 Basico - 9 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido a personas sin conocimientos en el programa MS Excel 2010
interesadas en desarrollar diversos tipos de célculos y andlisis de datos. El participante utilizara
técnicas béasicas para la automatizacion de célculos mediante férmulas y funciones; representara
graficamente la informacion; y optimizard la presentacion de la misma. Se requiere
conocimientos basicos de computadora e Internet.

TECH 8002 - Microsoft Excel 2010 Intermedio - 9 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido a personas interesadas en desarrollar destrezas avanzadas
para trabajar con la aplicacion de MS Excel 2010. Se requiere haber completado el curso de MS
Excel 2010 Bésico. El participante utilizara operaciones avanzadas para la automatizacion de
calculos mediante formulas matrices, filtros avanzados y funciones anidadas; ejecutara tablas y
gréficos dinAmicos. Requiere conocimientos de computadora y el curso de MS Excel 2010
Basico o tener conocimientos equivalentes a los temas del mismo.

TECH 8003 - Microsoft Word 2010 Basico- 9 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido a personas sin conocimientos en el programa MS Word 2010
interesadas en desarrollar destrezas el procesamiento de textos, utilizando esta aplicacion de
forma bésica y sencilla, ofreciéndole herramientas para crear nuevos documentos y utilizar
funcionalmente documentos existentes. Se requiere conocimientos basicos de computadora e
Internet.

TECH 8004 - Microsoft Word 2010 Intermedio- 9 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido a personas interesadas en desarrollar plantillas (templates)
personalizadas y especificas utilizando la aplicacion MS Word 2010 y agilizar la creaciéon de
multiples tipos de documentos personalizados. Requiere conocimientos de computadora,
Internet y el curso MS Word 2010 Béasico o tener conocimientos equivalentes a los temas del
mismo.

TECH 8005 - Destrezas para el Manejo del Teclado de Computadoras — 24 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido para las personas que estan interesadas en desarrollar las
destrezas bésicas para el uso y manejo del teclado de computadoras. Se enfoca en la operacién
y técnicas adecuadas en el uso del teclado alfabético, numérico y de simbolos. Ademas, se
trabaja en el desarrollo de la rapidez y exactitud.




TECH 8006 - Fundamentos para navegar en Internet y uso del correo electrénico - 4 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido a las personas interesadas en iniciarse en el uso de Internet
y el correo electrénico. El participante conocera los conceptos basicos de Internet; navegara y
hara basquedas en el Web; y manejara de forma basica el correo electronico.

TECH 8007 - Internet y Seguridad en la comunicacién electronica - 9 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido a las personas interesadas en aprender a manejar de forma
segura y efectiva la informacion a través de Internet y las utilidades de comunicacién electronica.
Se enfoca en las normas de conducta social concernientes al uso de la tecnologia. El
participante conocera los estandares de conducta en los medios electronicos; diferenciara la
forma de comunicacion electronica mas adecuada en una situacion determinada; comprendera
la practica de adquirir bienes y servicios de forma electrénica; aprendera a proteger su identidad
al adquirir bienes y servicios por Internet, asi como los derechos digitales y los limites que tiene
la libertad de las personas; asumird responsabilidad por sus hechos y acciones en los medios
electrénicos; y conoceré herramientas para proteger datos electronicos y equipo tecnolégico.

TECH 8008 - Introduccidn al sistema operativo Windows 7 - 4 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido para las personas con poco o ningun conocimiento en el uso
de la computadora y que acaban de adquirir una con el sistema operativo Windows 7, o que
interesan actualizar su sistema operativo a Windows 7. El participante conocera y aprendera a
utilizar el sistema operativo Windows 7 en un nivel basico; y realizara las tareas mas habituales
en este sistema operativo.

TECH 8009 - Introduccién practica al uso de la computadora - 30 hrs

Descripcion: El curso estd dirigido a que las personas con poco 0 nhingun conocimiento
adquieran los elementos basicos para conocer los usos y elementos de una computadora y
trabajar con ellos. El participante conocera los conceptos basicos de informatica, los elementos
constitutivos de una computadora y su funcionamiento; reconocera los distintos tipos de
computadoras; entendera las areas y campos de aplicacion de la computadora; conocera las
distintas unidades que componen una computadora; manejara el sistema operativo Windows 7
en un nivel bésico; aprenderd cémo llevar a cabo las tareas mas comunes en Word 2010; y
utilizara el Internet en un nivel basico.

TECH 8010 - La computadora como herramienta profesional - 36 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido a personas que tengan conocimientos basicos de
computadora y ofimatica que interesan ampliar su conocimiento y habilidad en el manejo de las
computadoras, MS Word 2010, MS Excel 2010, MS PowerPoint 2010, Internet y correo
electronico. El participante ampliara sus conocimientos y habilidades en el manejo de la
computadora; reconocera el ambiente de Windows; aplicara elementos de seguridad y
proteccion de datos y equipo; desarrollara destrezas avanzadas de navegacion y busqueda en
Internet; repasara los elementos gramaticales necesarios para la correcta comunicacion;
determinara la forma y funcion de los correos electrénicos; y distinguira el estilo y la presentacion
para cada tipo de correo.




TECH 8011 - Presentaciones Efectivas en Microsoft PowerPoint 2010 - 9 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido a personas sin conocimientos en el programa MS Excel 2010
interesadas en desarrollar diversos tipos de céalculos y andlisis de datos. El participante utilizara
técnicas basicas para la automatizacion de calculos mediante formulas y funciones; representara
graficamente la informacion; y optimizara la presentacion de la misma. Se requiere
conocimientos basicos de computadora e Internet.

TECH 8012 - Seguridad en Internet: mas alla del control parental - 6 hrs

Descripcion: Este curso esta dirigido para todas las personas interesadas en conocer
herramientas que permitan asegurar el buen uso del Internet por nuestros jovenes. Se presentan
herramientas para maximizar la seguridad en Internet: Historial de navegacién y busqueda;
Historial de conversaciones en chats y Messenger; Programas de grabacion de conversaciones;
Antiviruses; Control Parental; Instalacion, configuracion y uso de keyloggers, entre otros.

TECH 8013 - Tecnologia para la Tercera Edad (Bé&sico) - 15 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido para personas mayores de 50 afios, con poco o ningun
conocimiento en el uso y manejo de la computadora y estén interesadas en perder el miedo al
utilizarla. El participante manejara el sistema operativo Windows 7; se familiarizara con el equipo
de computadoras y su terminologia; utilizara correctamente el mouse y el teclado; y aprendera a
navegar en Internet.

TECH 8014 - Tecnologia para la Tercera Edad (Avanzado) - 15 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido para personas mayores de 50 afios, que tengan experiencia
en el uso y manejo de la computadora y estén interesados en ampliar sus conocimientos. El
participante creara documentos sencillos en MS Word 2010; empleard herramientas de
seguridad al navegar en Internet; comprendera el impacto social provocado por la tecnologia;
utilizara de forma segura las redes sociales; y extraerd, utilizard y manejara fotos de camara
digital.

INTERES GENERAL

EDUC 8001 - Acoso escolar: lainaccién es complicidad - 4 hrs

Descripcion: El acoso escolar (bullying) se refiere al maltrato fisico, psicolégico o verbal que se
produce entre estudiantes de forma continua por un tiempo determinado. Este tipo de conducta
en la escuela se ha convertido en un elemento cotidiano. Un estudio realizado por KidsHealth
reveld que el 86% de los participantes (entre 9 y 13 afios) admitié haber visto enfrentamientos
entre otros niflos. 48% alegd ser victima de estos enfrentamientos, y 42% admitié haber
enfrentado a otros nifios. Discutiremos los diversos tipos de acoso escolar existentes, sus
causas y formas para identificar e intervenir en estos casos. Conocera diversos factores de
proteccion y riesgos y alternativas de ayuda para la victima y el victimario.
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SOCI 8001 - Autoestima y Confianza: Herramientas para la Auto Realizacion — 16 hrs

Descripcion: Este curso esta dirigido a cualquier persona interesada en asumir un rol activo y
positivo para la consecucion de sus objetivos personales y profesionales. El participante
aprendera a preocuparse sanamente; disminuir la ansiedad y la sensacion de inferioridad; y
desarrollara habilidades para el autocontrol y la automotivacion.

SALU 8035 - Bienestar fisico y buena nutricién — 16 hrs

Descripcion: Este curso esta dirigido a cualquier persona interesada en adquirir conocimientos
elementales para conocer procesos basicos como la digestién, metabolismo, nutrientes y las
caracteristicas de los principales nutrientes para con ello lograr un bienestar fisico a través de
una buena nutricion. El participante conocera los fundamentos de la nutricion humana;
identificard los componentes energéticos del organismo humano; conocera los nutrientes que
aportan energia al organismo humano; y creara consciencia de la importancia de una buena
nutricién a lo largo de la vida del ser humano.

SOCI 8002 - Derechos de la persona de edad avanzada — 3 hrs

Descripcion: La Legislatura de Puerto Rico, mediante una legislacion especial (Ley Num. 121
del 12 de julio de 1986, segun enmendada), ha dispuesto medidas para garantizar los derechos
de las personas de edad avanzada; (60) afios de edad o mas. En conformidad a lo anterior, se
presenta y discute los derechos en vigencia establecidos por ley, reclamaciéon de los derechos;
violaciones y sanciones; enfocado, de modo prioritario, a la calidad en el servicio y bienestar
comunitario de los sistemas de salud que atienden a esta poblacion.

SALU 8036 - Estandares en salud y seguridad ocupacional (OSHA) — 4 hrs

Descripcion: Con el Acta de Salud y Seguridad Ocupacional (1970), el Congreso de los
Estados Unidos, por el Departamento del Trabajo, crea la Administracién de Salud y Seguridad
Ocupacional para asegurar el bienestar y bogar por condiciones de trabajo saludables para
hombres y mujeres; implementando estandares y a través de la educacion, adiestramiento
adecuado y asistencia. Este curso pretende asegurar que el empleado conozca los derechos a
un ambiente laboral seguro y, a su vez, que el patrono conozca y disponga un ambiente de
trabajo seguro para sus empleados.

ADMI 8001 - Fundamentos de gerencia en recursos humanos - 9 hrs

Descripcion: La Administracion de Recursos Humanos es fundamental en una empresa para
alcanzar los objetivos de la misma. El éxito de la empresa esta fundamentado en que el personal
gerencial sepa administrar y dirigir de forma eficiente el activo mas importante de la
organizaciéon, que son los recursos humanos que trabajan en ella. Este curso esta dirigido a
gerentes, supervisores, y personas en general que necesitan o desean capacitarse para
administrar el recurso humano de una empresa de cualquier tamafio e interesan familiarizarse
con las areas claves que conlleva esta responsabilidad.

ADMI 8002 - Hostigamiento laboral: un asunto legal y moral - 4 hrs

Descripcion: El acoso se refiere a una amplia gama de comportamientos o acciones que
perturban o incomodan a la persona que los recibe. En Puerto Rico, el hostigamiento en el
empleo es reconocido legalmente como una forma de discrimen, lo cual constituye una practica
ilegal que atenta contra la dignidad del ser humano. Mas aun, es un acto moralmente indeseable




y reprochable por la sociedad. Discutiremos de las leyes que inciden en esta conducta y las
implicaciones que tiene para la victima y el victimario. Conocerda medidas de prevencion y
acciones a tomar en caso de ser victima de este tipo de hostigamiento.

SOCI 8008 - Intervencién efectiva con ex confinados - 4 hrs

Descripcion: Este curso pretende desarrollar estrategias, entre ellas empatia y tolerancia, en el
interventor con la poblacion de ex confinados. Se enfoca en sefialar como importante, el control
de las propias emociones y reacciones; cuidar y analizar la comunicacion verbal y no verbal de
ambas partes; y pasos a seguir para intervenciones efectivas.

INGL 8001 - Laboratorio préactico de inglés - 40 hrs

Descripcion: jAprenda inglés de una forma diferente! El software de Rosetta Stone™ promueve
la ensefianza de un idioma de forma natural, mediante el proceso de inmersion y tomando en
consideracion las fortalezas del aprendiz en el proceso. Rosetta Stone™ permite que el
aprendizaje del idioma sea mas &agil, facil y rapido, sin necesidad de un tutor presencial. Este
laboratorio provee al participante la oportunidad de interactuar con esta tecnologia multimedios y
sus métodos de ensefianza de forma individualizada y acorde a su estilo de aprendizaje.

ADMI 8003 - Leyes laborales de Puerto Rico — 8 hrs

Descripcion: Este curso esta dirigido a patronos y empleados interesados en conocer la
legislacion laboral existente en Puerto Rico. Se enfoca en presentar de forma general las leyes
gue regulan las relaciones obrero-patronales y la jurisprudencia aplicable.

ADMI 8004 - Leyes y reglamentos aplicables a negocio propio — 6 hrs

Descripcion: Este curso esta dirigido a personas interesadas en desarrollar su propio negocio.
Se enfoca en presentar de forma sencilla las leyes y reglamentos que son aplicables a este tipo
de empresa. El participante conocera las fuentes que regulan el establecimiento y operatividad
de un negocio propio en Puerto Rico; e identificara las leyes y reglamentos especificos que
regulan la organizacién, funcionamiento y responsabilidades de un negocio propio.

SOCI 8003- Liberando la cadena de la codependencia -6 hrs

Descripcion: Este curso presenta el origen de la co-dependencia desde su base; la familia de
origen; su evolucion y, el desarrollo. Se analizan caracteristicas; proceso de sanacién; requisitos
para que se logre el proceso de liberacion del miedo al abandono. Se introduce a los
participantes al desarrollo de un nuevo hogar para la nueva “criatura liberada”.

SOCI 8004 — Liberando la cadena de la conducta adictiva — 6 hrs

Descripcidn: Este curso ofrece una vision integral del concepto de adormecimiento de dolores y
factores que conducen a las conductas adictivas. Se analizan las manifestaciones
conductuales asi como los sentimientos que acompafian al ser humano que desarrollan estos
patrones. Se discute el fendbmeno de la disociacion como mecanismo basico utilizado para
enfrentar la vida.

SALU 8037 - Manejo de emergencias meédicas en el area laboral - 4 hrs

Descripcion: Este curso presente destacar la importancia a toda persona de saber identificar e
intervenir eficazmente ante una emergencia; sefalar la importancia de estar preparados y tener




un plan de accion en caso de emergencias; identificar de manera anticipada personal de
atencion y apoyo ante cualquiera situacion de tipo; proveer al personal de cualquier empresa
herramientas basicas para la intervencién y el manejo de emergencias; e identificar agencias de
atencioén e intervencion correspondientes para estas situaciones.
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SOCI 8008 - Mediacion entre victima y ofensor: Justicia Restaurativa — 4hrs

Descripcion: Mediadores de Conflicto certificados presentan este tema con el deseo de
compartir sus estrategias y motivar a los participantes a incorporar las mismas en sus
intervenciones. Se intente estimular a los participantes a investigar mas sobre el tema y las
técnicas de intervencion en casos leves o reincidentes de conducta antisocial y/o criminal vy,
fortalecer el crecimiento de este campo de servicio.

MERC 8001 - Mercadeo para emprendedores — 24 hrs

Descripcion: Este curso estad dirigido a aquellas personas interesadas en iniciarse en el
autoempleo. Se enfoca en presentar los conceptos, técnicas y metodologias de mercadeo para
posibilitar su aplicacibn a negocios existentes y al andlisis de este aspecto en el Plan de
Negocios que se requiere para desarrollar una nueva empresa.

SOCI 8005 - Plan de vida: Como definir y alcanzar las metas personales — 12 hrs

Descripcion: Este curso esta dirigido a todas las personas interesadas en desarrollar
estrategias efectivas que le permitan definir y alcanzar sus metas personales y profesionales. El
participante estara capacitado para reconocer la importancia del propdsito, la motivacion y los
habitos para alcanzar las metas propuestas; evaluar sus capacidades y habilidades; identificar y
aceptar las oportunidades de superacion personal y profesional; y aplicar herramientas para
definir y lograr sus metas personales, considerando sus fortalezas y debilidades.

FINA 8001 - Planificacion financiera en el hogar- 6 hrs

Descripcion: Este curso esta dirigido a cualquier persona interesada en responsabilizarse de su
destino financiero, independientemente de su especialidad, ingresos, situacion financiera o
desarrollo profesional. El participante confrontara su realidad financiera; aplicar4 diferentes
herramientas de prevencién y accion; desarrollara un plan financiero que le permita llegar a un
nivel mas elevado de accidn.

SOCI 8006 - Realizando cierres saludables — 6 hrs

Descripcion: Este curso presenta los conceptos basicos del proceso de perdida y como impacta
este evento al ser humano y su nucleo familiar. Se presenta este proceso desde una vision
holistica y, los eventos que surgen a través del siclo de vida. Ademas, se analiza el proceso
normal de trabajo de la afliccion, pérdida y duelo; el rol del personal de ayuda. Se discuten las
etapas del proceso de aceptacion. Se analiza el concepto de cierre saludable como preambulo
para la trasformacion del “camino hacia la luz”

ADMI 8005 - Servicio de calidad: una herramienta efectiva - 6 hrs

Descripcion: El curso esta dirigido para aquellas personas que trabajan con publico y estén
interesadas en obtener herramientas que le permitan reconocer la importancia de brindar un




servicio de calidad al cliente. El participante conocera los factores de calidad; identificara los
tipos de clientes; y reconocera los beneficios de servir a los demas.

ADMI 8006 - Supervision y liderazgo en la empresa del Siglo XXI — 24 hrs

Descripcion: Este taller esta dirigido a aquellos lideres que desean mejorar sus habilidades de
supervision y liderazgo; y enfocarlas en promover el apoderamiento, la mejora continua y la
productividad en las empresas donde laboran. El participante identificara las caracteristicas de
un lider; reconocera las cualidades del supervisor como lider; conocera estrategias efectivas
para delegar y apoderarse; reconocera el liderazgo como elemento esencial del trabajo en
equipo; aprendera herramientas efectivas para manejar conflictos y situaciones laborales; y
desarrollard un plan de mejoramiento personal.

SOCI 8007 - Técnicas para manejo efectivo del coraje - 8 hrs

Descripcion: El coraje es una emocion de molestia, rabia, enfado o disgusto, causado por la
sensacion de culpa ante una situacion. En ocasiones puede provocar actos agresivos, verbales o
fisicos. Discutiremos el trasfondo y estrategias efectivas de control del coraje y emociones
antagonicas que afectan el bienestar individual y social. Conocera herramientas para prevenir y
disipar conductas agresivas y violentas en el individuo y la importancia de adoptar un estilo de
vida saludable.
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